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Chers amis sportifs.

Nous vous attendons toutes et tous nombreux pour cette 23ème édition des 

Foulées du Pic Saint-Loup le samedi 18 octobre 2025.

Comme chaque année, le magnifique village du Triadou accueille le départ et 

l’arrivée de cette belle course pédestre organisée par le Rotary Pic Saint-Loup, 

et la commune du Triadou.

Cette course est inscrite au Challenge du Pic Saint-Loup.

C’est un évènement à la fois sportif et convivial sur le territoire de la Commu-

nauté des Communes du Grand Pic Saint-Loup, permettant de découvrir ses 

chemins ruraux, ses vignes, ses bois et ses routes.

Le Rotary Club Saint-Mathieu Pic Saint-Loup dont la devise est « Servir 

d’abord » a choisi depuis quelques années comme fil rouge dans ses actions 

l’aide à la jeunesse. 

Cette année le Club souhaite aider plus particulièrement un établisse-

ment qui se trouve sur notre territoire.  

Nous participerons à l’aménagement d’un espace de relaxa-

tion à Notre Dame des Champs à destination des résidents 

atteints de la maladie d’Alzheimer. 

Nous remercions tous les mécènes et sponsors pour cette 

belle aventure.

Bonnes Foulées et merci de votre présence qui fait chaque 

année de cette course une vraie réussite !

Jean REVEILLER

Président 2025/2026 du Rotary Saint-Mathieu Pic Saint-Loup

LE MOT DU PRÉSIDENT
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Notre commune va accueillir les « FOULÉES DU PIC SAINT-LOUP » 

organisées pour la 23e fois par le Rotary du Pic Saint-Loup.

Cette épreuve sportive qui se déroule au milieu des vignes et garrigues 

est particulièrement appréciée tant par les athlètes que par leurs familles 

et amis.
N’oublions pas que c’est un geste d’humanité, les fonds recueil-

lis 
étant destinés à subventionner des actions liées 

à la recherche médicale et à l’aide aux malades, 

et à la jeunesse.

Je souhaite que cette compétition se déroule 

sous les meilleurs auspices et dans la convi-

vialité 
la plus favorable.

Pascal VABRE 
Maire du TRIADOU

Notre village du Triadou

Notre commune s’étend sur 630 hectares 

au cœur de la garrigue dominée par le Pic Saint-

Loup, 
le château de Montferrand et l’Hortus.

On trouve la trace de son origine 

dans le Trésor des Chartes en 1193 sous le nom de Triatorium.

Aujourd’hui avec ses 660 habitants, 

elle fait partie de la communauté de communes du Grand Pic Saint-Loup.

Tout en étant proche de la grande ville, 

le Triadou souhaite conserver son caractère rural où il fait bon vivre.

LE MOT DU MAIRE

LE TRIADOU



13 DESTINATIONS

www.mountaincollection.com

l’expérience montagneavec ceux qui la connaissent.

Vivez

+ 2 500 hébergements dans les
plus grandes stations de ski
françaises, du studio 2 personnes
au chalet 30 personnes :

MOUNTAIN COLLECTION OFFREMOUNTAIN COLLECTION OFFRE
1 semaine aux Ménuires1 semaine aux Ménuires

Tirage au sort le jour de la courseTirage au sort le jour de la course



Qui sommes nous ?

La communauté du Grand Pic Saint Loup regroupe 

36 communes sur un territoire de 57000 hectares

autour du Pic Saint Loup, soit 9 % de la superficie 

du département de l’hérault.

Un territoire attractif 

Territoire d’articulation marqué 

par une forte ruralité au nord et à l’ouest

et une urbanisation plus importante au sud , 

le Grand Pic Saint Loup bénéficie d’un 

environnement favorable et privilégié. 

Sa proximité de Montpellier en fait un territoire 

attractif et dynamique en constante évolution 

et qui offre une qualité de vie incomparable.

S’informer : www.cc-grandpicsaintloup.fr

LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES

DU GRAND PIC SAINT-LOUP





QUOI :
- un état d’esprit, une philosophie, une expression d’idéal,

- une règle de vie,
- une intention d’accord,
- l’élitisme, la disponibilité, la bonne volonté.

QUI :
Des hommes de tous pays, d’opinions, de cultures et de religions diverses 

dont chacun :
- dispose d’une véritable responsabilité et représente le mieux sa profession ;

- fait le choix de respecter les valeurs morales fondamentales ;

- est toujours disponible au service des autres ;

- a la volonté de créer et de développer un climat de compréhension à travers 

le monde.

COMMENT :
Le but du Rotary consiste à encourager et à cultiver l’idéal de servir, 

considéré comme base de toute entreprise citoyenne et, 

en particulier, à encourager et à cultiver :

1° Le développement des relations personnelles 

d’amitié entre ses membres en vue de leur fournir 

des occasions de servir l’intérêt général ;

2° L’observation de règles morales de haute 

probité et de délicatesse dans l’exercice de toute 

profession ; la reconnaissance de la dignité de 

toute occupation utile ; l’effort pour honorer sa 

profession et en élever le niveau de manière à 

mieux servir la société ;

3° L’application de l’idéal de servir pour tout 

Rotarien dans sa vie personnelle, professionnelle 

et sociale ;

4° La compréhension mutuelle internationale, 

la bonne volonté et l’amour de la paix, en créant et 

en entretenant à travers le monde des relations cor-

diales entre les représentants des diverses professions, 

unis dans l’idéal de servir.

LE ROTARY
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Pierres, minéraux, encens, oracles et photographie de 
notre emblématique Pic Saint-Loup et de ses environs. 
Chaque objet est choisi avec soin pour vous offrir un 
fragment de nature et d’énergie à emporter chez vous.

RENDEZ-VOUS 
PLACE DE 
L’HERMET

Alma Terra
CLARET  34270           _            06 61 21 70 35



SERVIR D’ABORD

Chers Amis Coureurs,

Votre participation aux Foulées du Pic Saint-Loup sert chaque année à aider des 

associations ou des personnes vulnérables.

Ce soutien a toujours été complété par le Rotary Club Pic Saint-Loup.

2004, la polio, afin d’éradiquer ce fléau qui frappe les enfants des pays les plus 

pauvres ;

2005, le Laboratoire dirigé par le Professeur Philippe COUSES travaillant sur les 

maladies du cerveau et les mouvements anormaux :

2006, l’association ALLOS ERGON dont les travaux portent sur les patients à haut 

risque allergique

2007, le Rotary étant placé sous le signe du partage, nous avons offert un fauteuil 

de randonnée et du matériel de canoë spécialement adaptés aux handicapés phy-

siques ;

2008, nous avons financé un chien guide d’aveugle remis à une jeune fille 

de Frontignan 

2009, nous avons aidé la recherche médicale sur l’améliora-

tion de la qualité de vie de nos aînés et sur la prévention du 

vieillissement;

2010, la recherche médicale sur les maladies métaboliques et 

le concours d’affiches ayant pour thème « Activité Physique et 

Santé » proposé au Lycée et au Collège du Pic Saint Loup ;

2011, notre action a porté sur la Recherche Médicale sur la 

Vue.

2012, nous avons mis en lumière les partenaires de santé tra-

vaillant au sein du réseau SPHERES auprès des malades en fin 

de vie et de leur famille.

2013, la Trisomie 21 et depuis 2014 à 2020, notre action portait sur 

l’autisme, mais aussi des actions locales.

2021, aider plus particulièrement les étudiants en difficultés touchés par la 

crise sanitaire

2022, la Fondation Les Voix du Cœur basée en Centre-Afrique, dédiée aux jeunes 

filles vulnérables de Bangui

2023, un partenariat avec la Fondation St Pierre qui agit pour l’amélioration de la 

santé et de la protection de l’enfance, notamment en Occitanie

2024, aide à Iliès, enfant du Pic Saint Loup. Participation à l’aménagement de

son domicile.



O P É R A  CO M É D I E  M O N T P E L L I E R

Prix des places : 10 € à 30 €
Billetterie de l’Opéra Comédie : du mardi au samedi, 10h-13h / 14h-18h 

04 67 601 999 • opera-orchestre-montpellier.fr 

fait progresser la lutte contre le cancer de l’enfant
du Grand MontpellierGrâce à ce concert et à votre soutien le

Spectacle proposé par 
WAOU-PRODUCTIONS

Danseurs : Clémence CAMUS 
et Pauline MUSSET

Sheva TEHOVAL, Soprano

Cécilia ARBEL, Soprano

Jean Michel BALESTER, Baryton

Mathieu SEMPÉRÉ, Ténor

LeChœur Universitaire 
Montpellier Méditerranée

Dames de Chœur

Cheffes de chœur  
Valérie BLANVILLAIN et 
Valérie GUIRAUD-CALADOU
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V E N D R E D I



LE CLUB Les actions pérennes

Jeunesse

• Students exchange : accueil de jeunes étrangers pour une année scolaire et 

envoi de jeunes à l’étranger par réciprocité.

Vie Professionnelle
• Financement de bourses d’études :  pour des étudiants en difficulté de l’école 

Montpellier Business School.

Vie publique

• Les Foulées, du Pic Saint-Loup, course pédestre dont les bénéfices sont affec-

tés aux œuvres humanitaires.

• Mon sang pour les autres : organisation et animation de Collectes de 

Sang en association avec l’Établissement Français du Sang et les 

clubs Rotary de Montpellier.

• Espoir en tête :  diffusion en avant-première d’un film dont les 

bénéfices sont reversés à la recherche pour le cerveau

• Concert annuel au profit de la Ligue Contre le Cancer

• La montée des marches, projection du film d’ouverture du festival de 

Cannes au profit du service d’oncologie pédiatrique du CHU

Action internationale
•En projet : sourire ANGKOR

	 aider les enfants pauvres Cambodgiens dans leur scolarité. 
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Guillaume CHEVREAU 
Guillaume CHEVREAU 

GGuuiillllaauummee  CCHHEEVVRREEAAUU——GGRRAABBEELLSS——00661177552277225522——wwwwww..ccggaassssuurraannccee..ffrr  

Guillaume CHEVREAU 



Marion DE LAET-VALETTE
Krys Optique Ccial Carrefour Trifontaine

34980 Saint-Clément-de-Rivière
04.67.52.21.03

stclementderiviere-cctrifont@krys.com

CLARET LAURET
21 Avenue du

Nouveau Monde
3 Place des Jardins

du Chateau

04 67 59 08 72 09 54 62 45 24

@epiceriechezjulie
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12 , rue des micocouliers - 34680 Saint Georges d’Orques
Tél : 06 20 14 25 88 / 06 69 40 50 50



DOMAINE DE FIGARET Pic Saint Loup
MAS DU NOTAIRE Costières de Nimes


